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TUDOD-E?

Tudod-e miben vagy jo? — A képességeid, erdségeid
tudatositas

Hogyan tudsz az erésségeidre ralatni? Egyrészt, ha
figyelsz a visszajelzésekre, amit masoktol kapsz pl.:
az edzdd nem véletleniil biz meg téged, hogy legyél a
csapat irdnyitdja, masrészt az egyes tevékenységeid
soran is megmutatkozhatnak ezek.

Ne ijedj meg, ha bizonytalan vagy az erésségeidet,
képességeidet illetden. Batran kérdezd meg a
szamodra fontos személyeket (csalad, baratok, edzo,
tandr), hogy 6k miben latnak téged jonak, ligyesne
Kérdezz ra arra is, hogy ezt mibdl latjak!

Fontos tudnod azt, hogy a képességek kita
munkéval, gyakorlassal fejleszthetok!
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